Pokora

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadziles w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtos¢ Zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Pokora.

a) Jak rozumiesz termin ,,pokora”?

b) W czym przejawiata si¢ pokora w zyciu Jezusa?

Zaczynajac od narodzin.
W dziecinstwie.
W trakcie stuzby.

W $mierci.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a) Spojrzmy teraz na niektore praktyczne aspekty pokory w naszym codziennym
zyciu. W czym przejawia si¢ pokora, zgodnie z tymi fragmentami?

Kol 3; 12-13 — ,(12)Jako wiec wybrancy Bozy - $wieci i umitowani -
obleczcie si¢ w serdeczne mitosierdzie, dobro¢, pokorg, cichos¢,
cierpliwos$¢, (13) znoszac jedni drugich 1 wybaczajac sobie nawzajem, jesliby
miat kto§ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak i wy”.
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e Flp2;3-4—, (3) aniczego nie pragngc dla niewlasciwego wspotzawodnictwa
ani dla proznej chwaly, lecz w pokorze oceniajac jedni drugich za wyzej
stojacych od siebie. (4) Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wlasne sprawy,
ale tez 1 drugich ™.

b) Jak zamierzasz zastosowac¢ dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
€) Wybor przez prowadzgcego celow z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjnos$¢”.
d) Fragment do zapamietania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

1P5;5b —,,...B6g bowiem pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym taske daje”.

e) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazal przez te wersety):

J7;16,1 14;10, 1P 5; 5-6, 1z 66; 2, Mat 11; 28-30.

f) Modlitwa na zakonczenie.
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