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Pokora 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Pokora. 

 

a) Jak rozumiesz termin „pokora”? 

 

b) W czym przejawiała się pokora w życiu Jezusa? 

 

• Zaczynając od narodzin. 

 

• W dzieciństwie. 

 

• W trakcie służby. 

 

• W śmierci. 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Spójrzmy teraz na niektóre praktyczne aspekty pokory w naszym codziennym 

życiu. W czym przejawia się pokora, zgodnie z tymi fragmentami? 

 

• Kol 3; 12-13 – „(12)Jako więc wybrańcy Boży - święci i umiłowani - 

obleczcie się w serdeczne miłosierdzie, dobroć, pokorę, cichość, 

cierpliwość, (13) znosząc jedni drugich i wybaczając sobie nawzajem, jeśliby 

miał ktoś zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczył wam, tak i wy”. 
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• Flp 2; 3-4 – „ (3) a niczego nie pragnąc dla niewłaściwego współzawodnictwa 

ani dla próżnej chwały, lecz w pokorze oceniając jedni drugich za wyżej 

stojących od siebie. (4) Niech każdy ma na oku nie tylko swoje własne sprawy, 

ale też i drugich ”. 

 

b) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

c) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”.  

 

d) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

1P5;5b – „...Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a pokornym łaskę daje”. 

 

e) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety):  

J 7;16, J 14;10, 1P 5; 5-6, Iz 66; 2,  Mat 11; 28-30. 

 

f) Modlitwa na zakończenie. 
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